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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Disciplinas de Modalidades Desportivas, Atividades de Ginasio e Centros de Lazer

INSTRUMENTOS DE

CRITERIOS ~
AVALIAGAO
Conhecimentos e Capacidades (70%)
° Adquire e aplica conhecimentos, articulando numa dimensdo inter e
transdisciplinar, os saberes tedricos e praticos com o objetivo de produzir, gerir e
executar projetos de natureza desportiva diversa.
° Adquire as competéncias técnicas, taticas e regulamentares para cada
modalidade/atividade. ° Testes escritos
° Identifica e aplica os regulamentos e regras fundamentais de cada ° AvaliacBes praticas
modalidade/atividade.
° Participagao e
° Aplica regras didaticas (progressdes) que potenciem a aprendizagem. colaboraco na organizacdo de
) Mobiliza e integra saberes e competéncias. atividades desportivas
° Demonstra iniciativa, resolve problemas e toma decisGes adequadas. ° Relatérios
o . .
Demonstra capacidade de trabalho em equipa e coopera com os outros na o Trabalhos

obtencdo de objetivos comuns.
individuais/grupo com

° Utiliza corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar, por escrito e

oralmente. apresentacgdo oral e escrita

° Utiliza terminologia adequada ao contexto em que se encontra ° Portefdlio

° Utiliza suportes diversificados, principalmente as tecnologias da L

. ~ ° Participagdo oral na
informacao.

° Dominio de articulac3o curricular. (10%) aula

Atitudes (30%) ° Registos de observag3o
° Responsabilidade e autonomia 10%

(Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial e/ou a
distancia; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos propostos; E
empenhado no seu processo de aprendizagem)

° Participagdo e colaboragdo 10%
(E atento; Participa, acompanha, questiona, responde. Coopera com 0s outros).
° Respeito pela diferenca e pelo outro 10%

(Respeita as opiniGes; Respeita a diferenca)
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